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Analisar o processo de recuperação de paisagens degradadas a diversas escalas, cruzando o enquadramento 

teórico de suporte aos processos de planeamento e projeto existentes, com a análise de evidências práticas 

apoiadas em projetos reais de recuperação da paisagem implementados em todo o mundo, no sentido de 

identificar um conjunto de fatores críticos para o sucesso e estratégias de recuperação da paisagem que, pela 

sua natureza, possam ser transferíveis e enquadráveis em áreas de estudo de natureza semelhante.

 



A ESCOLHA DESTA TEMÁTICA JUSTIFICA-SE A DOIS NÍVEIS DISTINTOS:

- ǇƻǊǉǳŜ άŀ ƎǊŀƴŘŜ maioria dos projetos desenvolvidos nos últimos anos ocupam locais que foram reinventados e 
recuperados da obsolescência ou degradação, à medida que as cidades, na era pós-industrial, refazem e 
ǊŜŘŜŦƛƴŜƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŜǎǇŀœƻǎ ƭƛǾǊŜǎέ (Reed, 2005).

- porque a recuperação da paisagem tem sido amplamente reconhecida como uma área disciplinar determinante 
ao nível da atuação do Arquiteto Paisagista, funcionando como promotora da multifuncionalidade e da 
resiliência da paisagem, cruzando o processo criativo com a integração de aspetos socioculturais, económicos e 
ambientais nos projetos de recuperação (Berger, 2006 e Waldheim, 2001 e 2006). 

Loures, 2008
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Esta opção justifica-se ainda pela importância que a recuperação da paisagem adquiriu ao longo da evolução da 

cidade, constituindo uma oportunidade de grande relevância numa primeira fase ao nível da sustentabilidade 

da paisagem, e numa segunda fase ao nível da sua resiliência considerando o impacto que a implementação de 

projetos multifuncionais de recuperação da paisagem, que integrem questões ambientais, valores históricos e 

culturais, oportunidades económicas e necessidades sociais, podem adquirir.
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#1 Brooklyn Park Bridge

#2 Navy Yards Central Green

#3 The High Line

#4 Bill & Melinda Gates Foundation

#5 Play Landscape be-MINE

#6 Queen Elizabeth Olympic Park
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+ 50%
vive em áreas urbanas

(80% em 2050)
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80%
gases com efeito de estufa

têm origem em áreas urbanas
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50%
resíduos são produzidos 

em áreas urbanas 
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75%
recursos são consumidos

nas cidades 
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33%
solo degradado
 (90% em 2050)
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5 seg.
perde-se 1 ha de solo por erosão 
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3.2 bil .
pessoas em risco como resultado

da degradação da paisagem  
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Pese embora as causas da degradação da paisagem não tenham mudado muito ao longo do tempo (sobrepastoreio, 
agricultura intensiva, desflorestação, crescimento urbano e industrialização, sobre-exploração de recursos naturais), o cenário 
apresentado pela FAO, evidencia bem o impacto da atividade humana na qualidade da paisagem e na sustentabilidade dos 
ecossistemas. 
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C I R C U L A R  P L A N N I N G

Reconhecendo que avançar para paisagens verdadeiramente circulares não será um processo simples que se possa alcançar 

de forma imediata, as medidas que se apresentam de seguida ao nível da projeto de recuperação da paisagem, pretendem 

representar uma abordagem metodológica tangível rumo a um futuro mais sustentável, eficiente e resiliente.
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Climática

Ecológica

Demográfica

Sociocultural

Digital

Energética
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REDUÇÃO 
DA PRODUÇÃO 
DE RESÍDUOS

AUMENTO 
DA REUTILIZAÇÃO 
DE SUBPRODUTOS
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M A T E R I A L S
Turbina eólica ςconvertida em parque

infantil após desmantelamento
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M A T E R I A L S
Restaurante ς100% contruído com
resíduos de construção e demolição
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E Q U I P M E N T S
VillaWelpelooς100% contruído 

com materiais reutilizados

S
u
p

e
ru

se
S

tu
d
io

s
, 2

0
2

1


